
 

 

 

 

 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES :  
  

À l’issue de la formation, les participants seront capables : 
   

 De maîtriser le risque d'incendie ; 

 D’intervenir avec les moyens d’extinction mis à sa disposition ;  

 D’appliquer les techniques d’interventions et de lutte contre le feu ; 

 D’utiliser un appareil respiratoire isolant en milieu confiné. 

  

 

CONTENU :  
 
 

THEORIE :  

 Rappel des principes de combustion relatif aux solides, liquides et gaz. 

 Les classes de feux et les agents extincteurs correspondants. 

 Le comportement en cas d'incendie et le rôle de chacun. 

 L'alarme et l'alerte. 

 Techniques d'extinction avec extincteurs et lance à incendie. 

 L'appareil respiratoire isolant. 

 

PRATIQUE : 
  

    Exercice pratique d'extinction sur différents feux. 

    Manipulation des extincteurs et lance à eau. 

    Exercice sur feux réels avec port d'ARI en milieux confinés. 

 
 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES : 
 
THEORIE : 
 
 

 Alternance d’apport théorique par le formateur à l’aide d’un exposé par vidéoprojecteur ou 

paperboard, d’échange d’expériences, de démonstration et d’explications 

 

PRATIQUE :  
 

 Mise en situation en groupe. Après démonstration et explication par le formateur, à tour de rôle, 

chaque stagiaire effectue des manœuvres sous sa direction pendant que le reste du groupe suit 

en écoute pédagogique les indications et corrections du formateur.  
  

 

SUIVI – ÉVALUATIONS :  
 

 Feuille de présence,  

 Attestation de formation ;  

 Un livret de formation en couleur ; 

 Mesure de la qualité globale de la formation, de l’atteinte des objectifs et de l’impact sur la 

pratique professionnelle par le stagiaire : enquête de satisfaction à chaud. 

 
 

  

 

 

 

SAFORA 

Tél : 40 54 35 24  
 Mail :  safora@argos-polynesie.com  

 
Equipier de Seconde 

Intervention (ESI) 

SAFORA TAHITI – Digue ouest de Motu Uta – Hangar de cabotage – Local 4 – BP 9035 – 98715 Papeete – N°Tahiti : 450882 
 

DURÉE DE FORMATION 
 

12 heures   (1,5 jours) 

 

MODALITÉ 

D’ORGANISATION 

En intra entreprise  
ou Inter entreprise 

 

RÉFÉRENCES : 
- Article A. 4226-35 du 

code du travail 

- APSAD R6 

PUBLIC CONCERNÉ 
 

Les personnes désignées par 
tout établissement pour une 

mission complémentaire 
dans la lutte contre le feu. 

 

PRE REQUIS 
 

Être équipier de première 

intervention ou détenir un 

savoir-faire équivalent 

 

NOMBRE DE STAGIAIRES 
 

Groupe de 12 personnes 
maximum 

http://www.oraformation.net/
mailto:safora@argos-polynesie.com

